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Die Fachzeitschrift fiir die praktizierende Kosmetikerin

ANSPRUCHSVOLLE HAUT

Relfe Haut stellt Ar

Die kreActiv GmbH betreibt seit
1999 in Jena Naturstoffforschung.
Alle Produkte der kreActiv Kos-
metikserie beinhalten Pflanzen-

wirkstoffe, die in der traditio-
nellen afrikanischen Medizin
eingesetzt werden. Wir stellen
ein Behandlungskonzept vor,
das auf die anspruchsvolle,
reife Haut ausgerichtet ist.

harakteristisch fur anspruchsvolle
CHaut ist ein trockener, fettarmer Zu-

stand. Die Haut ist dinner und we-
niger elastisch als in jlingeren Jahren. Fal-
ten und kleine Einrisse sind ebenfalls ty-
pisch, Talg- und SchweiBdriisen produzie-
ren vermindert. Diese Haut ist leicht zu
schadigen und kann zu Entziindungen,
Juckreiz sowie Rotungen neigen.
kreActiv Kosmetik enthalt den Pflanzen-
wirkstoff Byrsocarpus coccineus und natiir-
liche Rohstoffe. Sie pflegt die anspruchs-
volle Haut, erhéht nachweislich die Haut-
feuchtigkeit, vermindert den Wasserverlust
und verbessert die Hautelastizitéat.
Byrsocarpus coccineus ist ein Kletter-
strauch, der im tropischen Afrika weit ver-
breitet ist. Der aus der Pflanze gewonnene
Extrakt wirkt nicht nur radikalfangend, son-
dern auch entziindungshemmend und ver-
zégert dartiber hinaus den Hyaluronsdure-
abbau.

Beurteilung der Haut

Durch Beobachten, Betasten und eventuell
Messen wird vor der Behandlung das Er-
scheinungsbild der Haut, der Hautzustand
sowie die biologische und UV-induzierte
Hautalterung ermittelt.

Reinigung

Eine Oberflichenreinigung mit Reini-
gungsmilch mit Byrsocarpus-Extrakt, Aloe
Vera und Vitamin E reinigt die Gesichtshaut
von oberflachlichen Verunreinigungen,
Pflegemittel- und Make-up-Riickstanden.
Die Reinigungsmilch auf Stirn, Jochbeine
und Kinnspitze auftragen, dann auf das
Gesicht ausstrei-
chen. 1-3 Minu-
ten leicht ein-
massieren, und
mit Feucht-
schwamm ab-
nehren (links).
Die Tiefenrei-
nigung mit
Peeling-Reini-
gungsmilch l&st
oberflachlich
abgestorbene
Hautzellen und glattet verhornte, raue
Hautpartien. Verfahren wie oben.

Hautunreinheiten beseitigen

Im ndchsten Schritt werden Milien und
Komedonen behandelt.

AnschlieBend erfolgt eine Nachreinigung
mit Gesichtstonic, das mit einem Wattepad
aufgetragen wird. Das Gesicht wird betupft
und leicht abgerieben. Neben einem an-
genehm frischen Hautgefiihl erzielt man
dadurch eine adstringierende, gewebsfes-
tigende, entziindungshemmende und
feuchtigkeitsspendende Wirkung. Hautrei-
zungen und Rétungen klingen ab.

Nun wird ein feuchtigkeitsspendendes
Vitaminfluid mit Vitamin A und E sowie
Provitamin B auf Gesicht und Hals aufge-
tragen und einmassiert. Der Haut werden
Nahr- und Pflegesubstanzen zugefiihrt.
Durch die radikalfangende Wirkung der
Vitamine und des Pflegeextrakts wird der

Hautalterungsprozess verlangsamt und die
Regenerationskraft der Haut geférdert.

Gesichtspflege

Zuerst wird eine Gesichtsmassage (Bild
unten) mit Massagecreme oder -lotion
vorgenommen.
Dazu  Creme
oder Lotion auf
Stirn, Jochbei-
ne, Kinnspitze,
Dekolleté und
Hals-Nacken-
Bereich auftra-
gen und aus-
streichen. Die
Massage beru-
higt und entspannt. Die eingesetzten Wirk-
stoffe glatten die Haut und erhthen die
Hautelastizitat.

Nach der Massage wird eine Gesichts-
maske aufgetragen. Dabei kann zwischen
Cremepackung, Algenpackung und Vita-
minpackung gewahlt werden.

Beim Auftragen den Augenbereich ausspa-
ren, 10-15 Minuten einwirken lassen, und
mit lauwarmem Wasser abnehmen. Die
Maske wirkt radikalfangend, feuchtigkeits-
spendend und hautglattend.

Als Abschluss der Gesichtspflege wird er-
neut Gesichtstonic aufgetragen.

Die Kabinenware von kreActiv Kosmetik

Abschlussbehandlung

Zur Vorbereitung auf das Tages-Make-up
eine Tagescreme mit Hyaluronsaure auf-
tragen und leicht einmassieren. Anschlie-
Bend eine Augenlotion auf Problem-
zonen wie Augenfalten auftragen.

Zuletzt kann auf Wunsch noch ein Tages-
Make-up aufgelegt werden.



